Gesunde Zahne sind
keine Frage des Alters

Immer mehr Menschen haben bis ins hohe Alter gesun-

de Zdhne. Gerade deswegen ist die Alterszahnpflege mit
besonderen Herausforderungen konfrontiert, die eigene

Losungskonzepte erfordern. Denn die nachlassende
Selbstandigkeit betagter Menschen beeintrachtigt oft
auch deren Mund- und Zahnhygiene.

Wahrend die Arztbesuche von Be-
tagten mit steigendem Alter zuneh-
men, nehmen die Zahnarzthesuche
bei der gleichen Generation laufend
ab. Dafiir sind verschiedene Fakto-
ren verantwortlich.

FEine grosse Rolle spielt neben der
geringeren Mobilitat auch die Un-
kenntnis iiber den sehr engen Zu-
sammenhang zwischen der allge-
meinen Gesundheit und der
Mundgesundheit. Vielfach herrscht
ausserdem die Meinung vor, eine
zahnarztliche Untersuchung lohne
sich aufgrund des fortgeschrittenen
Alters nicht mehr oder sei ,nicht no-

o

tig”.

Medikamente konnen Zahnge-
sundheit beeintrachtigen

Dank wirkungsvoller Praventions-
massnahmen leben heute im Gegen-
satz zu friher viele Menschen bis
ins hohe Alter mit ihren eigenen
Zahnen. Umso wichtiger ist es, dass
gerade auch altere Menschen sich
ausreichend um ihre Zahngesund-
heit kimmern und sich dabei, wenn
notig, auch fachmannisch unterstit-
zen lassen. Denn oft fithren alters-
bedingte Einschrankungen wie eine
geringere Beweglichkeit oder ein
Nachlassen der kognitiven Fahig-
keiten dazu, dass betagte Menschen
die erforderliche Zahn- und Mund-
pilege nur noch unzureichend selb-

standig vornehmen konnen.

Hinzu kommt, dass viele dltere
Menschen regelmassig Medikamen-
te einnehmen miissen - ein Faktor,
der hdufig zu Mundtrockenheit fithrt,
die wiederum Karies und Parodonti-
tis begunstigt.

Bessere Gesundheit heisst auch
bessere Zahngesundheit und
umgekehrt

Diverse Allgemeinerkrankungen wie
Diabetes oder Osteoporose konnen
das Entstehen und den Verlauf von
Karies und Parodontitis negativ be-
einflussen. Andererseits gelten Ka-
ries- und Parodontitisbakterien als
Mitverursacher von z.B. Herz-
/Kreislauferkrankungen und Aspira-
tionspneumonien. Darum ist es im
Bereich der Alterszahnmedizin be-
sonders wichtig, dass die verschie-
denen Fachpersonen - Hausarzie,
Geriater, Zahnarzte, Dentalhygieni-
kerinnen und Pflegefachleute - bei
der Betreuung betagter Menschen
eng zusammenarbeiten, Dies kann
nicht nur deren allgemeinen Ge-
sundheitszustand verbessern, son-
dern auch wesentlich zu einer gu-
ten Zahn- und Mundgesundheit
beitragen.

Probleme rechtzeitig erkennen
und patientengerecht behandeln
Darum sollten unbedingt auch alte-
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re Menschen regelmassig zu ei-
ner zahnarztlichen Kontrollunter-
suchung gehen. Dies garantiert,
dass auftretende Probleme recht-
zeitig erkannt werden und Abhil-
fe geschaffen werden kann. Oft
sind Patienten namlich gehemmt,
wenn es um Zahnschmerzen oder
Probleme mit Zahnprothesen
geht und warten unnoétig lange,
his sie diese Beschwerden gegen-
iber Angehorigen oder dem Pfle-
gepersonal aussern.

Zahnarzte kennen diese Pro-
blematik. Die Zahnarztegesell-
schaft SSO beider Basel legt ent-
sprechend grossen Wert auf eine
patientengerechte Behandlung.

Im Bereich der Alterszahnme-
dizin setzen die Zahnarzte darum
oft auch auf unkonventionelle,
aber zweckmassige Therapien,
mit denen den betagten Patienten
effizient geholfen werden kann.
Schliesslich sind Wohlbefinden
und Schmerzfreiheit zwei zentra-
le Faktoren, wenn es darum geht,
soziale Kontakte aufrechterhalten
und pflegen zu kénnen - was wie-
derum wesentlich zur Lebens-
qualitat betagter Menschen bei-
tragt.
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